
Tannstein 
Tannstein dannes ved at belegget som legger seg på tennene mineraliseres. I 
belegget finnes bakterier, matrester og kalsium. Tannstein kan både forbygges 
og fjernes, men om dette ikke blir gjort kan tannsteinen spre seg og presse 
tannkjøttet oppover tannen. Dette kan føre til at det oppstår en bakterieinfeksjon 
i tannkjøttet. Etter hvert kan også beinvevet, som holder tannen på plass, brytes 
ned og tannen kan til slutt falle ut. 
 
Tannstein kan forebygges på mange måter. Den mest effektive metoden er 
tannpuss. Man burde pusse tennene til katten/hunden hver dag. Dette kan ofte 
være vanskelig i praksis på grunn av dyrets motvilje. Derfor er det er bra å 
venne dyret til dette allerede som ung, men man kan også lære en voksen hund å 
tolerere tannpuss ved å gå gradvis frem. Det finnes i 
tillegg fôr, tyggebein og diverse andre produkter som kan hjelpe til med å 
forhindre at dyret skal få tannstein. 
Eiere burde jevnlig se på tennene til hunden/katten sin, for å se om det er noe 
tannstein på tennene. Tannsteinen vil vise seg som en brun/gul belegning på 
tennene. Andre symptomer kan være dårlig ånde, sikling, vanskeligheter for å 
tygge, åpne og lukke munnen. 
Tannstein kan skrapes bort med en vanlig tannskrape, men dette er forbeholdt at 
det er meget lite som har lagt seg på tennene. Om det er rikelig med tannstein på 
tennene til dyret, må katten/hunden sederes(dopes ned) og tennene renses med 
ultralydtannrensning. Tannrensningen og den etterfulgte pussingen, sikrer at 
også belegget i tannkjøttslommene blir fjernet fullstendig. 
 
Kilde: Nøtterøy dyreklinikk 
 


